
ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းသည္ သင္၏ကုိယ္ခႏၶာ အစိတ္အပိုင္းတိုင္းကုိ ထိခိုက္ျပီး 
ႏွလံုးေရာဂါ၊ အဆုပ္ကင္ဆာ၊ ပန္းနာႏွင့္ အျခားေရာဂါမ်ား ျဖစ္ေစပါသည္။ 

802Quits သည္ သင္ေဆးရြက္ၾကီးႏွင့္ ေဆးရြက္ၾကီးထြက္ပစၥည္းမ်ား ျဖတ္ေရးကူညီရန္ 
အခမဲ့အၾကံျပဳခ်က္မ်ား၊ ကိရိယာမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား ေပးပါသည္။ 
နီကုိတင္းႏွင့္လုပ္သည့္ပီေက၊ ကပ္သည့္အျပားမ်ား သို႔မဟုတ္ ပူရွိန္းမ်ားလည္း 
အခမဲ့ရႏိုင္ပါသည္။ ဤေဆးမ်ားကုိ အၾကံေပးေဆြးေႏြးမႈႏွင့္အတူ သံုးျခင္းျဖင့္ 
သင္ေဆးလိပ္ျဖတ္ရန္အလားအလာ ႏွစ္ဆတိုးႏိုင္ပါသည္။   

ပံ့ပိုးမႈႏွင့္ အၾကံဥာဏ္ရယူရန္ ယေန႔ဖုန္းဆက္ပါ။ သို႔မဟုတ္ www.802Quits.org 
တြင္ၾကည့္ပါ။ သင္၏ကုိယ္ေရးကုိယ္တာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ လွ်ိဳ႕၀ွက္ထားပါမည္။ 

802Quits သည္ ဗားေမာင့္ က်န္းမာေရးဌာန၏ ၀န္ေဆာင္မႈတစ္ရပ္ ျဖစ္ပါသည္။ 

1-800-784-8669 ကို ယေန႔ ဖုန္းဆက္ပါ။ 
အခမဲ့ စကားျပန္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား 

[Burmese]



Smoking affects every part of your body and 
causes heart disease, lung cancer, asthma and other 
diseases.

802Quits provides free tips, tools and information 
to help you quit tobacco. You can also get free 
nicotine gum and patches or lozenges. Using these 
medications with counseling can double your 
chances of quitting. 

Call today or visit 802Quits.org for support and advice. 
Your personal information will be kept confidential.

802Quits is a service of the Vermont Department of Health.

YOU CAN QUIT.
WE CAN HELP.

CALL 1-800-784-8669 TODAY
Free Interpretation Services 


